. O — Vilkommen till Kringelfjorden —

Vandringsleder
Vi har flera fina vandringsleder med grillplatser.
10 km, 5,km samt ett 2,5 km barkbelagt motionsspar.
Alla spar borjar och slutar vid sparcentralen vid infarten till Stugbyn.

Skidspar

Samma som ovan aven om sommarleden har en liten annan strackning.

2,5 km sparas ofta vid 20 cm fast snd. 5 km sparas vid 30 cm fast sn6é 10 km
sparas vid 40 cm fast sno. Alternativa spar 5-10 km dras efter Kringelfjordsvagen upp mot
Alvrostjarn och/eller ute pa sjon vid dalig snétillgang under hdgsésongsveckor.

Motionsspar

2,5 km slingan som gar runt stugbyn och efter alven ar preparerad med bark och erbjuder
sommartid en harlig joggingtur. 5 km slingan &r en férlangning av 2.5 km slingan.

Har far du jogga efter en skogsstig i naturskon tallskog runt Rodingtjarn.

Vid Rédingtjarn finns ett vindskydd att rasta vid.

Pulka/snowboardbacke

Inom omradet fran Naverbacksvagen ner mot Stortjarnsringen finns lang och fin backe
som halls pistad och belyst under hégsasongsveckor. Backen gar fran Naverbacksvagen
ner mot Stortjarnsringen. Fran Kringelfjordsvagen nar du backen lattast genom att ga in
pa Stortjarnsringen och ga stigen genom allmanningen upp mot backen.

Snéskoterdkning

Foreningen haller flera fina skoterleder bl.a. upp mot Djuptjarn efter

Mérkretvagen samt mot Alvrostjarn och Idre.

Hastighetsbegransning 20 km/tim rader inom all samfélld mark inom Kringelfjorden.

For allas trevnad, hall jamn fart och ta dig via narmaste

transportled ut i skogen eller ut pa sjon. Se upp for stop (slask pa isen) som kan fylla igen
drivmattan och orsaka besvarliga stopp.

Svag is! Tank pa att du fardas pa en alv. Isen kan vara en meter tjock pa ett stalle

och ett par centimeter bara 15-20 m bort.

Visa garna lite extra hansyn till ev. gangtrafikanter och skidakare och djurliv.

Parkomréiden/lekpark

Brasuddsparken ligger naturskont vid alven och erbjuder utegym, lekpark,
boulebana, grillplatser, vindskydd och taltkata med plats for mm.

Har kan du aven sjosatta din bat/kanot.

Fiske i Osterdaldlven och omgivande vatten férvaltas av kréaver fiskekort

Badplatser

Badplats med fin sandstrand finns langst in i Fiskartorpsviken och ute pa éarna.
Popularast av dem ar "Playa Kringlé” pa Vilholmen utanfoér Stugbyviken.

Bat kravs utom vid lagvatten da man kan vada 6ver "Lillstrommen”.

— Viktig information & kontaktuppgifter —

Fiske/fiskekort

Allt fiske inom Sarna-Idre Fiskevardsomrade kraver fiskekort.

Se hemsida: <sarnaidrefvo.se> Du kan kdpas via hemsidan samt Sarnaffarn i Sarna och Idrefjallens sport i
Idre m.fl.

St. BLANKVATTENTJARN i Kringelfiorden arrenderas av Kringelfjordens Skid-& Friluftsférening. Medlems-
fastigheterna har magjlighet att bestélla gratis fiskekort (porto tillkommer)

via hemsidan eller E-post. Fisk utsattes pa varen om ekonomin tillater.

Kortet skall alltid medféras vid fiske.

Likare/vardcentral
Sjukstugevagen 16 A, Sarna. Tel. 0253-49 87 00

Apotek <
Vardcentralen, Sarna. Tel. 0771-450 450. i

Tandlikare
Vardcentralen, Sarna. Tel. 0253 - 49 87 40

Vigar/snérdjning
Vid problem kontakta Kurt Pettersson 070-601 90 24

Vatten (ledningsfel)

Hans-Ove Fjatvall pa Tel. 076-838 45 75. El i sorpsungen

o L. Stortjarnsringen
Atervinningscentraler/koksavfall Niverbicksvageri

Kringelfjorden vid reningsverket mittemot Orebacksringen
Styggbacksringen. (Se omstaende sida). Styggbéacksringen
Sikvagen

OBS. ej byggsopor och uttjénta kylskap, Kringelfjordsvagen \\L—:,
TV-apparater etc. M
Sédant Idmnas pé éatervinningsstationerna i Sérna och Idre. Vigar inom Kringelfjorden
Bilbirgning

Tel. 020-912 912, 0253-104 60

info@kringelfjordens-stugby.se

Samfillighetsféreningen - 6\’\

Skid-& Friluftsféreningen
info.skidofriluft@kringelfjordens-stugby.se

Hemsida med linkar till Face Book & webbkamera
<kringelfjordens-stugby.se>

Vi reserverar oss fér framtida dndringar sasom nya medarbetare och telefonnummer etc.
Viéar férhoppning &r att vi skall kunna uppdatera detta informationsblad ca. vart femte ar.




Hjart-lungraddning

SA GOR DU VID PLOTSLIGT HJARTSTOPP

2.Larma ll2
* Larma |12 om personen andas
onormalt eller inte andas alls

I. Livstecken

* Leta efter tecken pa liv
* Andas personen normalt?
* Ropa pa hjilp

3. Gor hjartkompressioner
* Placera bada handerna ovanpa
varandra mitt pa brostet H
* Tryck 30 ganger <ouilyy
* Tryck ned brostkorgen minst 5 cm (@= [

* Tryck nastan 2 ganger per sekund \ |
« Slapp upp brostkorgen helt mellan
kompressionerna

4. Inblasningar steg |

+ Oppna luftvigen genom en hand pa pannan,
knip om nasan, tva fingrar under hakan och
boj huvudet bakat.

5. Inblasningar steg 2

* Ge tva inblasningar

* Blas tills brostkorgen hojer sig

* Fortsitt varva med 30
kompressioner och 2
inblasningar tills du
blir avlost

6. Hjdrtstartare

* Anvind hjartstartare om det finns

« Starta hjartstartaren och folj dess instruktioner
* Ror inte patienten nar du trycker pa knappen

Hjart @ Lungfonden

SPAR- & AKTIVITETSKARTA
Hiir hittar du skid- vandring och skoterleder, vindskydd,
parkomrade/lekpark, utegym, och bad etc.

Transportled for
snoskoter in-och ut
fran Kringelfjorden

o |

T veoym
Sommarled
.45 Vindskydd
A Téltkata

Badplats

Put-& take
fiske

2,5 km
5 km
10 km

Fardriktning
Start/Mal

Taltkatan

har bankar och
bord for 40 pers.
Skid-& Frilufts vildmarkspis/

Férening « T eldstad for mys,
_%Z Brasuddsparken grillning och

matlagning.

Skidspar, vandrings,
skoter leder, parkmark
och aktivitetsomraden
skoéts av Kringelfjordens

Aven lyktor och
brandfilt finns.

Pulka/skiboardbacken

Skid-& Friluftsférening pa Atervinningscentral Medtag garna
uppdrag av samfallighets- 9 egen vgd,
féreningen. l/aér:l::]c;lljjiseller

Kringelfjordens samfallig-
hetsférening ansvarar
for skotsel av végar och
Va-anléaggningar.

Stada efter er
och ta med

) skréap hem.
Vélkommen till Kringelfjorden

Ett aret-runt-paradis med fantastiskt ldge
mellan fjord och fjéll. Kringelfjorden har nagot
for alla — med vildmarken runt hérnet!

Fiske i St. Blankvattentjérnen ar bara
tillatet for Skid- och Friluftsforeningens

medlemmar. FISKEKORT maste
medfdlja. Bestélls via hemsidan.
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